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Diversidade n acio n al e Religiosa da Russia
A Russia e um pais multinacional e multirreligioso, onde vivem 
mais de 190 povos! A Russia ё uma federagao, composta por 
89 republicas, territories, regioes e distritos. Os russos sao о povo 
mais numeroso e formador do Estado, mas todos os povos 
da Russia tern direitos iguais.

Principais religioes: cristianismo (ortodoxia), islamismo, budismo, 
judaismo e outras crengas tradicionais.

A Constituigao da Federagao Russa e a lei fundamental do pais.



о
Рог Que ё Im portante Respeitar Outras Culturas  
e Religioes?
Mais de 190 povos vivem na Russia. Todos sao diversos e unicos. 
Para evitar conflitos por divergencias interculturais, e importante 
considerar os seguintes pontos:

• О respeito mutuo cria um ambiente seguro, reduzindo os riscos 
de discriminagao e xenofobia.

• Ofender as tradigoes ou religioes alheias pode levar 
a consequencias graves, incluindo a expulsao do pais.

• Conhecer e respeitar as tradigoes e costumes locais ajuda
na adaptagao ao novo ambiente.



Com o Dem onstrar Respeito?

• Estude a cultura e as tradigoes da regiao onde voce estuda.

• Evite comentarios ofensivos sobre religiao, tradigoes 
ou costumes.

• Evite criar estereotipos sobre qualquer cultura: todas 
as pessoas sao diferentes.
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О que fazer se enfrentar discrim ina^ao?
Se voce for insultado, ameagado ou humilhado devido a sua 
nacionalidade, religiao ou idioma, ou se testemunhar tal situagao:
• Mantenha a calma, nao responda com agressividade, pois isso 

pode piorar a situagao.
• Colete evidencias (gravagoes, fotos, videos, capturas de tela 

ou depoimentos de testemunhas).
• Procure ajuda na secretaria academica da sua universidade 

(junto ao coordenador ou a administragao da universidade).

A Federagao Russa possui leis rigorosas que proibem a incitagao 
ao odio e a humilhagao com base em nacionalidade, raga, religiao 
ou outras caracteristicas.



Pesponsabilidade Le ga l
A incitagao a hostilidade na Russia e punivel segundo artigos do 
Codigo Penal da Federagao Russa (CP RF) e do Codigo de 
Infragoes Administrativas (CIA RF):

Artigo 148 do CP RF — Ofensa aos Sentimentos Religiosos.
• О que e proibido: ofender publicamente as convicgoes 

religiosas
das pessoas ou danificar objetos religiosos.

• Punigao: multa (ate 500 mil rublos), trabalhos forgados, prisao 
(atd
3 anos).

Artigo 280 do CP RF
О que ё proibido:

Apelos Publicos ao Extremismo.

Justificar о terrorismo, incitar a alteragao violenta das 
fronteiras da Russia ou a derrubada do governo, etc. (em 
protestos, na internet — redes sociais, chats — ou na midia)
Punigao: multa (ate 300 mil rublos), trabalhos forgados, 
restrigao
de liberdade (ate 5 anos).
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Artigo 282.1 do CP RF — Organizagao de uma Comunidade 
Extremista.
• О que e proibido: criar um grupo que promova odio contra 

outros povos ou religioes.
Puni^ao: ate 10 anos de prisao.

Artigo 282.2 do CP RF — Participagao em uma Organizagao 
Extremista.
• О que e proibido: ser membro ou apoiar um grupo que incite 

ao odio.
• Puni^ao: ate 6 anos de prisao.

Artigo 20.29 do CIA RF — Dissemina^ao de Materiais 
Extremistas.
• О que e proibido: encaminhar, publicar ou armazenar 

materiais proibidos.
• Puni^ao: multa (ate 3 mil rublos), prisao administrativa.



Propaganda do Nazismo, Exibiqao deArtigo 20.3.1 do CIA RF -
Simbolos Proibidos.
О que e proibido: exibir a suastica, gestos ou slogans nazistas. 
Puni^ao: multa (de 10 a 20 mil rublos) ou prisao por ate 15 dias.
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Na Russia, a incitaqao e participagao em conflitos 
interetnicos e inter-religiosos sao severamente punidas

Seja educado, e voce sera tratado com respeito!

f я \ 11
_  * % §  V m  t v  &  V I f f l i
' \  \\;,\ V \ V .1 M il!  i


